
実施日 事業内容 参加人数 実施日 事業内容 参加人数

あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン あそびのひろば・iitokoキッチン

1日ひと組の日 一日ひと組の日

消しゴムハンコを作ろう！ えりちゃん先生のベビービクス＆ランチ

イイトコで畑を作ろう！ キテミテイイトコ

あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン おむすびカフェ

1日ひと組の日 吉井ひだまりマーケット（吉井町行事）

体育館で遊ぼう！ あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン

ヨガ＆マクロビランチ 一日ひと組の日

あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン
（学生ボラ参加）

おむすびカフェ

一日ひと組の日 あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン

ヨガ＆マクロビランチ クリスマス会

ステンシル教室 キウイ狩り

おむすびカフェ えりちゃん先生のベビービクス

あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン

一日ひと組の日 お餅をついて食べよう！

ヨガ＆マクロビランチ キテミテイイトコ

イイトコで畑を作ろう＆夢を語ろう！ えりちゃん先生のベビービクス

おむすびカフェ

あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン

一日ひと組の日 あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン

ちょカフェさんとおかずをつくろう！ 豆まきと手巻き寿司

キテミテイイトコ

あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン おむすびカフェ

一日ひと組の日 えりちゃん先生のベビービクス

えりちゃん先生のベビービクス 大人のうどんビクス

ヨガ＆マクロビランチ あそびのひろば・ｉｉｔｏｋｏキッチン

おむすびカフェ おひなさまとちらし寿司を作ろう！

えりちゃん先生のベビービクス

キテミテイイトコ

のべ51人

事業報告書

特定非営利法人　ｉｉｔｏｋｏ　　　高崎市吉井町本郷４５２－２

令和5年４月1日から令和6年3月31日まで

12月 のべ54人

10月

のべ14人

のべ45人

のべ49人

講演会「過敏と鈍麻」生活への影響とは
総合福祉センター　参加者約１５０人

ｉｉｔｏｋｏカット（散髪が困難な子どものヘアカット） 随時実施　予約制

総会　令和５年５月２１日

理事会　令和５年６月１８日・９月１７日・１０月１５日・１１月１２日・令和６年１月１４日・３月１７日

9月 のべ35人

3月 のべ34人

2月

◎コロナで外出を控えていた利用者から再開を待ちわびていた声が聞かれ、改めてiitokoの事業の需要を感じた1年でした。

◎iitokoカットは申込者が多く、時には1か月近くお待たせしてしまうことも。

◎季節の行事を実施。参加者が多く途中で申し込みをストップすることもあるほど人気の事業になりましたので、今後は毎月実施予定です。

◎新事業として平日の居場所事業（キテミテイイトコ）を開始。
子どもが学校に行っている間に親がひと息つける場所として始めましたが、不登校の子どもとその親が居場所を求めていることに気づきがあり
ました。

◎代表の交代、理事の交代、スタッフの体調不良もあり、波乱たくさんの1年間でした。しかし利用者から必要とされる事業であることはます
ます実感できた1年でした。

のべ19人

４月 のべ36人

5月

6月 のべ49人

7月

夏休みの思い出を作ろう！
（あかぎせいわぼうけん山　参加者54人）

マスつかみ体験
（甘楽ふるさと館　参加者32人）

のべ31人

8月

のべ29人

11月

1月

のべ30人


